Doradca
smaku

schabowe sakiewki

RENATAZ-ET

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI

schab bez kosci 1,5 kg
pieczarki 15 szt
cebula 3 szt

olej 2 tyzki
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso rozbijamy dos¢ cienko, uwazajac, aby go nie podziurawic. Przyprawiamy solg i pieprzem.
Umyte i oczyszczone pieczarki oraz cebule kroimy w drobna kostke. Na patelni rozgrzewamy ole;.
Wrzucamy warzywa i dusimy do miekkosci. Przyprawiamy solg, pieprzem i maggi.

Gotowy farsz uktadamy po srodku rozbitych ptatéw miesa. Zwijamy, nadajac im ksztatt sakiewek,
ktére mocno zwigzujemy nitka.

Sakiewki uktadamy na wysmarowanej ttuszczem blaszce. Pieczemy przez okoto 45 minut w
piekarniku nagrzanym do temp 180 st, od czasu do czasu podlewajgc powstajgcym sosem.

Po upieczeniu usuwamy nitki, a na ich miejsce zawijamy sparzony listek szczypiorku lub pory.



