Doradca
smaku

nadziewane pomidory twarozkiem

BERNADETTA2
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
pomidory kolorowe 4 szt
twarozek 20 dag
awokado 1 szt
czosnek zabki 1 szt
oliwa do smaku
sok z cytryny do smaku
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku
sol do smaku
bazylia 0.5 peczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory umyj,odetnij czapeczki.tyzeczka usuh pestki.Bazylie umyj i osusz,oderwij listki i drobno
pokréj.Czosnek przecisnij przez praske.Twarozem wymieszaj z bazylig i czosnkiem.Przypraw
solg,$wierzo mielonym kolorowym pieprzem.Mozesz tez dodac kilka kropli soku z cytryny.Awokado
przekréj na pét,usun pestke,migsz skrop sokiem z cytryny.Z miazszu wytnij tyzeczka kuleczki.Jezel
nie masz tyzeczki do wycinania kulek mozesz miazsz pokroi¢ w kostke.Pomidory nadziewaj
twarozkiem,na wierzchu utéz kulki awokado i listki bazylii,przykryj czapeczka pomidora.



