Doradca
smaku

Buraczki

SLONECZKO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
buraczki swierze 4 sztuki
cebula biata 1 sztuka
sél do smaku
pieprz do smaku
ocet 10 % do smaku
oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki wyszczotkowac pod biezacg woda i ugotowac do miekkosci, przestudzi¢ i zdjgé
skérke(gotowane bez obierania sg bardziej aromatyczne i zachowuja intensywny kolor). zetrze¢ na
tarce na duzych oczkach, doda¢ pokrojong cebule, wstepnie przyprawi¢ i pozostawi¢ na 1 godzine
do wystudzenia. Chtodne buraki ponownie doprawi¢ do smaku.



