Doradca
smaku

Kebabki musztardowe z oliwkami

BERNIKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

mieso mielone 500 gram

cebula 1 szt

czosnek 1 zgbek

Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyzka

jajko 1 szt

Musztarda rosyjska Prymat 1 tyzka

pieprz 1 szczypta

sol 1 szczypta

Papryka ostra mielona Prymat 1/2 tyzeczki

oliwki zielone 10 szt

olej do smazenia 1/3 szklanki

jogurt naturalny 150 ml

czosnek 2 zabki

natka pietruszki 1 peczek

Musztarda rosyjska Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 W misce potaczy¢: mielone, jajko, posiekang cebule i zgbek czosnku, natke,
musztarde, butke tarty, pokrojone drobno oliwki, sél, pieprz, papryke ostra,
wymiesza¢ doktadnie.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Uformowac podtuzne kotlety w ksztatcie cygar najlepiej wilgotnymi dtofmi.
Obsmazy¢ je na oleju, gorace przebi¢ szpadka do szasztykdéw.

Zrobi¢ sos. Wymieszac jogurt z przecisnietym czosnkiem, tyzeczkg musztardy ostrej,
posiekanymi ziotami np koperkiem lub natka, doprawic pieprzem. Sos ma byc mocno
czoskowy.

Gotowe mieso podajemy z frytkami, oliwkami i sosem.



