
Rolady wieprzowe

SLONECZKO1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso wieprzowe - szynka 1 kg

mięso mielone 20 dag

Musztarda sarepska Prymat do smaku

pieprz do smaku

sól do smaku

tłuszcz do pieczenia

boczek 10 wędzony

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso umyć i wyporcjować, rozbić. Każdy płat mięsa oprószyć solą, pieprzem i posmarować
musztardą. Boczek skroić w drobną kosteczkę,dodać do mięsa mielonego, przyprawić solą i
pieprzem, wymieszać. Farsz nałożyć na mięso, zwinąć w roladę i związać nitką. Usmażyć na złoty
kolor, następnie podlać wodą i dusić do miękkości. Lekko przestudzić, zdjąć nitkę.


