Doradca
smaku

piers z kuraczaka w Ptatkach kukurydzianych

MATEUSZ20
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

piers z kurczaka 100 g

ptatki kukurydziane 300¢g

jajko 3 szt
maka 3004
sél do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ oczyszczamy,rozbijamy solimy,pieprzymy, jaja wybijamy.Nastepnie filety oprészamy w mace
nastepnie w jajku pdzniej pokruszonych ptatkach kukurydzianych pieczemy z obu stron na ztoto



