Doradca
smaku

Paréwki w piwie i jabtkach

PRZEJS

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
paréwki 1 kg
jabtka 4 szt
piwo 500 ml
cebula 4 szt
pieprz
chili 1 szczypta
majeranek 2 tyzeczki

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paréwki obieramy z ostonek i przekrawamy kazda na 3 czesci. Podsmazamy paréwki na
rozgrzanym ttuszczu, az sie tadnie zrumienia. Zdejmujemy z patelni i na tym samym ttuszczu co
paréwki szklimy cebule, ktéra wczesniej obieramy i kroimy w ésemki. Gdy cebula lekko zmieknie,
dodajemy do niej paréwki. oraz pozbawione gniazd nasiennych, pokrojone w ésemki jabtka. (Jabtka
pozostawiamy w skdrkach) Podsmazamy to wszystko razem kilka minut, mieszajac. Nastepnie
dolewamy do potrawy bulion, piwo oraz przyprawy i dusimy wszystko razem pod przykryciem
10-15 minut. Jesli po tym czasie na patelni nadal jest duzo soku, odkrywamy przykrywke i
trzymamy potrawe na ogniu az nieco zgestnieje. Podajemy na ciepto, z chlebem, posypane
zielening, np. natka pietruszki.



