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Szwedzkie klopsiki we wtoskim sosie z rosyjskg musztarda
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SKEADNIKI
mieso mielone wp-wot 500 gramy
kajzerka 1 szt
cebula 2 szt
mleko 1 szklanka
czosnek 2 zabek
jajko 1 szt
Musztarda rosyjska Prymat 2 tyzka
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1 szczypta
pomidory z puszki 1 szt
koncentrat pomidorowy 2 tyzka
natka pietruszki 1 peczek
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
bulion 1/2 szklanki
olej do smazenia 1/2 szklanki
Papryka ostra mielona Prymat 1 szczypta
oregano 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Butke moczymy w mleku, odciskamy. Jedng cebule posiekad i przesmazy¢ na oleju.
Do miski dajemy mieso, kajzerke, cebule, jajko, tyzke musztarde, posiekang czesc
natki. Dosypujemy sdl i pieprz, gatke i dobrze mieszamy. Wilgotnymi rekami
formujemy mate kuleczki ktére odstawiamy na 15minut do lodéwki.

Rozgrzewamy olej na patelni i smazymy nasze kuleczki na rumiano. Odsgczamy z
nadmiaru ttuszczu. Mozna takze je upiec w piekarniku, bedzie mniej ttusto.

Cebule i czosnek drobno pokroi¢. Olej rozgrza¢ na patelni, zeszkli¢ cebule i czosnek,
doda¢ pomidory z puszki, chwile smazy¢ razem, dodad koncentrat, podla¢ bulionem,
dusi¢ razem az skfadniki sie potagcza. Dodac tyzke musztardy, sél i pieprz do smaku,
szczypte ostrej papryki i oregano. Do gotowego sosu wrzuci¢ usmazone kuleczki,
wymieszaé, chwile razem poddusi¢, posypac natka pietruszki.

Jako dodatek mozna ugotowac kluski np wtoskie gnocci.



