Doradca
smaku

Na grype - Napar z tymianku

PIOTR24

CZAS

ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

tymianek 1 tyzka

woda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jedna tyzke suszonego lub Swiezego tymianku sypiemy do filizanki i zalewamy gorgca woda.
Czekamy 5-10 min i przecedzamy. Do poprawienia smaku mozemy doda¢ miodu.

Drugi sposéb to zwiekszy¢ dawke do np. potowy szklanki wsypad tymianek i zala¢ gorgcg wodg,
mozemy wéwczas co jaki$ czas przechyli¢ sobie kieliszek skoncentrowanego naparu:)

Jesli ktos ma kawatek ogrédka lub wolne miejsce na parapecie polecam uprawe tymianku
poniewaz jest to roslina wieloletnia, nie ma przy niej duzo pracy a jest duzo korzysci poniewaz jest
to zaréwno przyprawa jak i zioto lecznicze.

Zycze zdrowia :)



