Doradca
smaku

Zrazy mielone z pietruszka i pieczarkami

KATARZYNKA455
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso mielone 40 dag
cebula 1/2 sztuki
jajko 1 sztuka
Butka tarta klasyczna Prymat 5 tyzek
mleko 5 tyzek
sol do smaku
pieprz do smaku
pieczarki 10-15 sztuk
masto 2 tyzki
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania
olej do smazenia
natka pietruszki 2 tyzki
cebula 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki umy¢ pokroi¢ w plastry. Na patelni rozgrza¢ masto. Przesmazy¢ pieczarki i oprészy¢ sola.
Zdja¢ z patelni. Doda¢ butke tartg i wymieszaé. Odstawi¢ do przestygniecia. Dodac tyzke
posiekanej cebuli, natke pietruszki, doprawi¢ do smaku, wymieszaé. Do miesa doda¢ drobno
pokrojone, pét cebuli, jajko, butke tarta, mleko. Zarobi¢ mase, doprawi¢ do smaku. Kawatki masy
rozptaszczac na dtoni. Naktadaé przygotowany farsz. Formowac podtuzne zraziki. Obtacza¢ w
butce, smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu na rumiano.



