Doradca

smaku
Indyk w rodzynkach
MATEUSZ20
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

filet z indyka 100 g

pomidor 1 szt
cebula 2 szt
rodzynki 20 g
olej 30¢g
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet z indyka oczysci¢,pokroi¢ w plastry zamarynowac w rodzynkach i cebuli posoli¢,popieprzy¢
dodac tyzke miodu.Odstawi¢ na 12 godz.PO wyjeciu z lodéwki pieczemy :) nastepnie mieso
podduszamy razem z cebula.Pomidory sparzamy kroimy w plastry wyktadamy je na talerz mieso
gdy jest juz gotowe wyktadamy na talerz,razem z cebula.



