Doradca
smaku

Expresowa przekgska z jajka, wedliny i sera
F

RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
krem chrzanowy 2 tyzki
szynka 3 plastry
ser z6tty 3 plastry
marchew gotowana 1 szt
zielenina
jajko ugotowane na twardo 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na plasterek szynki potozy¢ plater sera zéttego, ¢wiartke jajka, marchew i zielenine. Zwing¢ mocno
w rulonik. Obok natozy¢ tyzke kremu chrzanowego oraz jajko faszerowane warzywami.

Jest to expresowa przekaska, ktdérag przygotujesz w pare minut i mile zaskoczysz niespodziewanych
gosci.



