Doradca
smaku

kasza kuskus z orzechami wtoskimi, satatg rukola i
pomidorami
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SKEADNIKI
bulion warzywny 250 ml
orzechy wiloskie 3049
posiekana dymka 1 szt

pomidory bez skdry 2 szt

sok z cytryny 1 szt
peczek kolendry 1 szt
peczek natki 1 szt
sol, pieprz 349
oliwa 8 szt
rukola 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze kuskus zala¢ gorgcym bulionem. Po ostudzeniu i doktadnym wymieszaniu doda¢ pozostate
skfadniki i delikatnie wymiesza¢. Doprawi¢ do smaku solg i Swiezo mielonym pieprzem.



