Doradca
smaku

Sledzik na satacie z jogurtem

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
sledzik marynowany 2 szt
mix satat
pomidor 1 szt

jogurt naturalny
sél

koperek

cebula

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mix satat myjemy suszymy i uktadamy na talerzyku .Sledzia marynowanego odcedzamy i éciggamy
z niego skérke ,Kroimy w paski .Uktadamy na talerzyku .Cebule kroimy w pidérka dodajemy do
$ledzika .Pomidorka kroimy w ¢wiartki i dodajemy do satatki . Jogurt naturalny solimy mieszamy i
polewamy satatke .doprawiamy pieprzem



