Doradca
smaku

satatka z krewetek norweskich z warzywami podana w
ciescie ryzowym

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]!

30 MIN 3.4

SKELADNIKI
krewetki norweskie w zalewie 400 g
kapusta pekinska 50¢g
cabula czerwona 509
papryka czerwona 509
marchewka 509

okragte ptatki ciasta ryzowego 8 szt

sos sojowy tyzka 1 szt
biate ziarna sezamu tyzka 1 szt
lis¢ miety 1 szt
czarne ziarna sezamu tyzka 1 szt
sol, pieprz 39
bazylia 1 szt
natka pietruszki 1 szt
sos rybny 1 tyzka
ogorek 50¢g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W misce wymiesza¢ odsaczone z zalewy krewetki norweskie, wszystkie warzywa i ziota oraz sos rybny i sojowy. Odstawi¢ na 5
minut, po czym lekko odcisna¢. Ptaty ciasta kolejno moczy¢ w wodzie, od razu wyjmowac i uktada¢ osobno na stole. Na kazdy
ptat natozy¢ satatke, poczekac az ciasto lekko zmieknie, a nastepnie zawijac jak gotabki. Tak przygotowana satatke podawac ze
stodkim sosem chili, sosem sojowym i japonskim chrzanem wasabi. Przed podaniem posypa¢ ziarnami sezamu.






