
sos sojowy

MATEUSZ20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ziarna sojowe 50 g

olej sojowy 50 g

mleko sojowe 0,5 l

sok z cytryny 10 g

masło 5 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do rogrzanego oleju dodaj ziarna sojowe tak aby pozostała białą zasmażka.Stopniowo dodawaj
mleko sojowe cały czas mieszając aż zgęstnieje.Dodać troche soli o gotuj przez 5 minut do smaku
użyj łyżkę masła i sok z cytryny


