Doradca

smaku
Satatka-smak lata
PAWEL33
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

pomidory 8 szt
oliwa
cebula dymka ze szczypiorkiem 2 peczki
pestki stonecznika 4 tyzki
satata mastowa 1 szt
sok z limonki
sol
pieprz
indyk 0,5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso ptuczemy, oprédszamy solg oraz pieprzem i obsmazamy na goragcym oleju. Satate myjemy,
osuszamy i rwiemy palcami na niewielkie kawatki. Umyte pomidory potnij na czgstki, a dymke
posiekaj razem z czescig szczypiorku. W salaterce wymieszaj zimne mieso, satate, pomidory i
dymke. Catos¢ lekko skrop sokiem z cytryny i wymieszaj z pestkami stonecznika



