Doradca

smaku
Satatka z tuhczykiem
ADALAS?2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

puszka kukurydzy

satata strzepiasta

cebula czerwona

papryka czerwona

sol, pieprz

oliwa

ocet balsamiczny

tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka

pomidory 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Tufczyka i kukurydze odsgczamy z zalewy. Satate myjemy, osuszamy i rwiemy na kawatki.
Pomidory myjemy i kriomy w duzg kostke, papryke w paski, a cebule w cienkie talarki. Warzywa
mieszamy z satatg nastepnie polewamy oliwg z oliwek, octem balsamicznym i przyprawiamy do
smaku solg i pieprzem.



