Zupa kminkowa

SKEADNIKI

torebka Kminku PRYMAT

mleka szklanka
wywar miesny
szklanka $mietany
z6ttko jajek

przyprawa KUCHAREK

Pieprz biaty mielony Prymat

kasza manna
jajko
tyzka masta

przyprawa do potraw

Doradca
smaku

AGNUS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

6 dag
1 szt
11

3/4 szt
2 szt

1 szt
39

15 dag
2 szt

1 szt

39

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Kminek wsypac do garnuszka, wla¢ 1/2 szklanki wody oraz mleko i gotowad pod przykryciem na
matym ogniu 40-60 min, a nastepnie wywar przecedzi¢ i potgczy¢ z rosotem.

Przygotowac kluski: do miseczki z kasza wbi¢ jajka, doda¢ miekkie masto, doprawic przyprawa

KUCHAREK i wyrobi¢ drewniang tyzka na gtadka mase. Odstawi¢ na 20 min.



