
Surówka z białej kapusty

ZEWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta biała 500 g

marchew 1 szt

cebula 1 szt

natka pietruszki

oliwa do skropienia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę poszatkować i posolić.
Cebulę pokroić w kostkę.
Obraną i umytą marchew zetrzeć na tarce.
Wszystkie warzywa wrzucić do miski, dodać natkę, trochę oliwy.
Przyprawić do smaku i wymieszać.
Odstawić na około 15 minut aby smaki się przegryzły.


