Doradca

smaku
Suréwka z biatej kapusty
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
kapusta biata 500 g
marchew 1 szt
cebula 1 szt

natka pietruszki

oliwa do skropienia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowad i posolic.

Cebule pokroi¢ w kostke.

Obrang i umyta marchew zetrze¢ na tarce.

Wszystkie warzywa wrzuci¢ do miski, doda¢ natke, troche oliwy.
Przyprawi¢ do smaku i wymieszac.

Odstawi¢ na okoto 15 minut aby smaki sie przegryzty.



