Doradca

smaku
SledZ na ostro
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI
ptaty sledziowe 5 szt
imbir swiezy 50¢
cytryna 1 szt
papryczka chili 2 szt
ziele angielskie 3 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
pieprz ziarnisty 5 szt
oliwa 1/3 1
cebula 1szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ptaty moczy¢ tak dtugo, az nie beda stone.

Pokroi¢ je na kawatki.

Cebule i cytryne obrac i pokroi¢ w pétplasterki.

Papryczki bez pestek kroimy na mate kawatki, imbir na cieniutkie talarki.

Tak przygotowane sktadniki uktadamy warstwami ( najlepiej w stoiku ) dodajac pieprz, ziele i lis¢
laurowy.

Wszystko zalac¢ oliwg tak aby nie zostaty pecherz powietrza.

Zakrecic stoik i odstawi¢ Sledzie do lodéwki na 3-4 dni.



