Doradca
smaku

Pieczona golonka w szybkiej marynacie

PACPAW

A

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 1-2

SKEADNIKI
golonka 5009
kostka wotowa 1

olej rzepakowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Golonke zalewam zimna woda. Dodaje ¥ kostki wotowej i garuje okoto 15 minut na Il stopniu lub
tradycyjnie gotujemy do miekkosci golonki (zamiast wody mozemy uzy¢ wywaru warzywnego). W
miedzyczasie pozostatg kostke mieszam z olejem tworzgc marynate. Miekka golonke wyjmuje i
doktadnie smaruje marynata. Tak przygotowana golonke wktadam do piekarnika nagrzanego do
200°C i pieke 20-30 minut. Smacznego.



