Doradca
smaku

Ryz na zielono ze szpinakiem
POLLY66

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

szpinak 0k50 dag

cebula biata

ryz 0k20 dag
czosnek 2-3 zabki
masto

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W rondlu zagotowac litr wody z solg,do wrzacej wrzuci¢ szpinak.Gotowa¢ ok5min.Odcedzi¢.Do tej
samej wody wrzuci¢ ryz i gotowaé(od momentu zagotowania wody)ok15min.Czosnek drobno
posiekac.Ugotowany ryz wymieszac ze szpinakiem i czosnkiem,doprawi¢,dodac tyzke masta i
wymieszac.



