
Ryż na zielono ze szpinakiem

POLLY66

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szpinak ok50 dag

cebula biała

ryż ok20 dag

czosnek 2-3 ząbki

masło

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

W rondlu zagotować litr wody z solą,do wrzącej wrzucić szpinak.Gotować ok5min.Odcedzić.Do tej
samej wody wrzucić ryż i gotować(od momentu zagotowania wody)ok15min.Czosnek drobno
posiekać.Ugotowany ryż wymieszać ze szpinakiem i czosnkiem,doprawić,dodać łyżkę masła i
wymieszać.


