
Zapiekanka z kapusty,młodych ziemniaków i jarzyn

POLLY66

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki młode 1 kg

biała kapusta

sezonowe jarzyny

cebula biała 2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę poszatkować.Ziemniaki obrać i pokroić w plasterki,cebulę w kostkę i tak samo
jarzyny(pietruszka,marchew,seler itp).Warzywa wymieszać i ułożyć w natłuszczonym naczyniu
żaroodpornym.Piec w180stopniach ok pół h.Solić po wyjęciu z piekarnika i polać odrobiną oliwy lub
stopionym masłem.


