Doradca
smaku

tazanki z miesem i kapusta

JOLANTA14
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
11/02/7Z012 W
SKEADNIKI
mieso wieprzowe 70 dag
kapusta kiszona 50 dag
makaron tazanki 30 dag
cebula 1

Kucharek przyprawa do potraw
pieprz
sol

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, pokroi¢ w kostke, wstawi¢ do patelni na rozgrzany olej, dusi¢ az bedzie miekkie,
cebule pokroi¢ w kosteczke, podsmazy¢ z miesem. Kapuste wyptukaé, wstawi¢ do gotowania,
doprawic¢ kucharkiem, solg i pieprzem do smaku. Gotowa¢ az bedzie miekka. Odcedzi¢ z wody,
podsmazy¢, mieso zmieli¢, potaczy¢ z kapusta. Makaron ugotowac, potaczy¢ z miesem i kapusta,
wszystko wymieszac.



