Doradca
smaku

Makaron z kurczakiem i brokutami
ADALAS?2

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 5+

SKEADNIKI

makaron swiderki

1/2 kg piersi z kurczaka
1 duzy brokut

2 mate cebule

400 g pieczarek

2 zabki czosnku

maty peczek koperku

7 pomidorow koktajlowych
sol

pieprz

oliwa

parmezan

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso myjemy, kroimy w kostke, podsmazamy. Dodajemy rozgnieciony czosnek i smazymy mieso
na ztoto.

Pieczarki myjemy i kroimy w cienkie plastry, cebule w cienkie talarki. Zdejmujemy mieso z patelni i
smazymy na oliwie cebule - na zioto, a pbzniej pieczarki.

W osolonej wodzie z tyzka oliwy gotujemy makaron (al dente). Podgotowujemy brokuty (powinny
byc jedrne)

Na gtebokiej patelni mieszamy delikatnie wszystkie sktadniki ( razem z pomidorkami) i
podsmazamy. Przektadamy na pétmisek, posypujemy serem i koperkiem.



