Doradca
smaku

Jajka po benedyktynsku ze szpinakiem i sosem
holenderskim

JOANNA137
— CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
pieczywo tostowe 2 kromki
jajko 2 sztuki
szpinak 100 g
czosnek 1 zgbek
cebula 1 mata
ocet 1 tyzeczka
pomidorki koktajlowe 2 sztuki
sol 1 szczypta
gatka muszkatotowa 1 sztuka
oliwa
masto 100 ml
biate wino 2 tyzki
sok z cytryny 1/2 sztuki
zo6ttko jajek 3 sztuki
Pieprz biaty mielony Prymat
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Przygotowanie sosu: masto rozpusci¢ w garnuszku. Trzepaczka rézgowa ubi¢ zéttka z sokiem z
cytryny, odrobing biatego wina, solg i pieprzem. Powoli dodawac ciepte masto, ciggle mieszajac.
Sos powinien zaczg¢ gestnied jak majonez. Doprawi¢ do smaku solg i biatym pieprzem oraz ew.
Swiezymi ziotami.

Na oliwie podsmazy¢ szpinak z dodatkiem cebuli i czosnku, doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i
gatka muszkatotowa. Kromki pieczywa zrumieni¢ w tosterze, a nastepnie utozy¢ na nich
podsmazony szpinak. Do gotujgcej sie wody z octem i solg wybi¢ jajka i gotowa¢ 3 minuty na
matym ogniu. Jajka w koszulkach wyjg¢ z wody, utozy¢ na tostach ze szpinakiem, pola¢ sosem i
ewentualnie zapiec na ztoty kolor. Udekorowa¢ pomidorkami koktajlowymi.



