Doradca
smaku

indyk w ananasowej zaprawie

MATEUSZ20
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
indyk 30049
ananas 100 g
olej 30g
sél do smaku
pieprz do smaku

sok z cytryny 509

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z indyka oczysci¢ pokroi¢ w plastry rozbi¢ delikatnie, nastepnie zamarynowad w kawatkach
ananasa i cebulg posoli¢ popieprzy¢,wlac sok z cytryny odstawi¢ na 12 godzin do lodéwki,
nastepnego dnia mieso grilujemy i podlewamy marynatg mieso w trakcje pieczenia



