Doradca

smaku
Zrazy zwijane z ryby
MARIUSZ18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
ryba 1,5 kg
sol i pieprz
cebula biata 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe oczysci¢ z osci, drobno pokroi¢, przyprawi¢, wtozy¢ upieczona cebule i przepusci¢ przez
maszynke. Nastepnie mase rozgnie$¢ na 1 cm i zwing¢ jak zrazy. Smazy¢ na masetku. Z ttuszczu
ktéry zostanie zrobic sos.



