Doradca

smaku
Kotlety z ryby po wiejsku
MARIUSZ18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryba 1,5 kg
cebula 1
maka 5 dkg
masto 15 dkg
Smietana 15 ml
jaja 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe ugotowad, wyjaé wszelkie osci. Cebulke podsmazy¢ na masle z odrobing maki. Rybe z tg
masa dobrze utrze¢, dodajac $mietane i 2 jaja. Formowac kotlety i wrzucac na gotujaca sie wode.
Nastepnie podsmazy¢ na masetku.



