Doradca
smaku

tosos duszony

MARIUSZ18

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

tosos filet 1kg
masto 15 dkg

madera 300 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W rondelku rozpusci¢ 10 dkg masta, wla¢ szklanke madery, 2-3 listki bobkowe, wtozy¢ tososia i
dusi¢ zakrywszy pokrywa. Gdy ryba bedzie gotowa, dotozy¢ sosu rakowego i chwile podgotowad.



