
Karp w sosie pomidorowym

MARIUSZ18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

karp 1,2 kg

mąka 10 dkg

pomidory 3

cebula 3

Bułka tarta klasyczna Prymat 10 dkg

ser1,2 15 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Oczyścić karpia, posolić doprawić, i usmażyć na maśle w całości. Parę pomidorów i 2 cebule
pokroić drobno i obłożyć nim rybę w brytfannie, osypać ją bułką tartą i serem i na 15 min. wstawić
do piekarnika.


