Doradca

smaku
Watrdbka z warzywami
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

dkg watrébki drobiowej 30
nieduzy brokut albo 1/2 wiekszego 1
straka papryki czerwonej i z6ttej po 1/2
kawatek pora ok. 10 cm 1
garsc posiekanego grubego szczypioru 1
tyzeczki oliwy 2
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku:
sol do smaku:
cukier do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa umy¢, osaczy¢. Od brokuta odcigé todyge i obrad jg ew. ze zdrewniatych czesci
- srodek jest soczysty. Pokroi¢ go w kostke a kwiat podzieli¢ na mate rézyczki. Pora posieka¢ w
cienkie pétplasterki, papryki i cukinie (razem ze skdrka) pokroi¢ w kosteczke. Watrébke doktadnie
oczyscic z zytek, pokroi¢ na mniejsze kawatki, ale niezbyt drobno.

Na patelni rozgrza¢ oliwe, obsmazy¢ watrébke az sie catkiem zetnie - wystarczy po 2 min. z obu
stron - przetozy¢ na talerzyk. Na patelnie wrzuci¢ todyge brokuta, oprészy¢ szczyptg cukru, podlaé
3-4 tyzkami wody i poddusi¢ pod przykryciem ok. 3 min.. Nastepnie doda¢ reszte warzyw, oprészyc
catos¢ solg i pieprzem, i dusi¢ jeszcze ok. 3 min.. Na koniec dodad szczypior i watrébke, wymieszad
i dusi¢ chwile aby smaki sie potaczyty.



