Doradca
smaku

Ryba duszona w Smietanie z kartoflami

MARIUSZ18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

ryba obojetnie jaka 1 kg

masto 25 dkg
ziemniaki mtode 0,5 kg
Smietana 300 ml
przyprawy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wysmarowac naczynie zaroodporne mastem i wytozy¢ ziemniakami pokrojonymi w talarki. Rybe
pokroi¢ na kawatki, posoli¢, przyprawi¢ i przektada¢ warstwami na przemian z ziemniakami, zala¢

to Smietang i piec ok godziny.



