Doradca

smaku
Wykwintna poledwiczka
PARYSEK10
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
pieczarki 50 dag
cebule 3
pietruszka 4 tyzki
masto 2 tyzki
poledwiczki wieprzowe 4
szynka konserwowa 25 dag
ciasto francuskie 45 dag
jajko 1
olej 2 tyzki
sol
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i pieczarki oczysci¢, drobno pokroi¢, podsmazy¢ na masle do catkowitego odparowania
wody. Poledwiczki oczysci¢, przyprawié, obsmazy¢ na rozgrzanym oleju. Ciasto francuskie
rozwatkowac na 4 prostokaty, na kazdym utozy¢ réwng warstwg przygotowany farsz. Na farszu
roztozy¢ plastry szynki i obsmazong poledwiczke. Catos¢ zrolowad, zlepi¢ brzegi. Ciasto
posmarowac rozmgconym jajkiem. Piec 25 minut w temp. 170 stopni C.



