
surówka z cykorii

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

4 cykorie

sok z cytryny

jabłko kwaśne 1 szt.

jogurt 150 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z cykorii wyciac głaby odciac zielone czesci ,reszte pokroic na paski grubosci 2cm Jabłko(ze
skórka) pokroic na cwiartki a nastepnie w plasterki.Skropic sokiem z cytryny aby nie sciemniało
WSZYSTKIE SKŁADNIKI WYMIESZAC Z JOGURTEM POSOLIC MOŻNA POSYPAC ORZECHAMI
WŁOSKIMI


