Doradca
smaku

Satatka ze szpinaku, z gruszka i orzechami

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
garsci mtodych lisci szpinaku kilka
lisci sataty mastowej kilka
garsci tuskanych orzechéw wtoskich 3-4
syrop z octu balsamicznego do skropienia:
gruszki 2-3 jedrne
winogrona biate 1 kis¢ (bez pestek)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak i satate optukaé, doktadnie osgczy¢. Satate porwad na mniejsze kawatki, wymieszac ze
szpinakiem, wytozy¢ na pétmisek albo talerze. Gruszki pokroi¢ na ésemki (mozna obrac ze skérki,
ale niekoniecznie) - utozy¢ na lisciach. Winogrona poprzekrawac na potéwki, doda¢ do satatki.
Catos¢ posypac orzechami wioskimi i skropi¢ syropem z octu balsamicznego. Prawda, ze proste? A
a jakie pyszne!



