
Duszona Wołowina

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marchew 2 szt

pietruszka 2 szt

seler 1\\2 szt

śmietana 1 szklanka

sól, pieprz

wino czerwone 1\2 (półwytrawne)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mostek przyprawiamy sola i pieprzem,a warzywa kroimy i układamy na dnie rondla.
Mostek kładziemy na warzywach.Całość zalewamy winem i smietana.Wsawiamy do piekarnika i
szczelnie przykryte pieczemy 2 godz.


