Doradca

smaku
Kotlet drobiowy
KATARZYNKA455
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
filet z kurczaka 1 sztuka
jajko 1 sztuka

Przyprawa do kurczaka ztocista skdrka Prymat

sél do smaku
pieprz do smaku
Butka tarta klasyczna Prymat do panierki
olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢ doktadnie osuszy¢, a nastepnie przekroi¢ na potowy. Lekko rozbié, natrze¢ przyprawa
do kurczaka. Odstawi¢ na trzydziesci minut. Jajko roztrzepa¢ (mozna z tyzka wody) z szczypta soli i
pieprzem. Przygotowane mieso panierowac w jajku i butce tartej. Smazy¢ z odu stron na rumiano
na dobrze rozgrzanym ttuszczu.



