Doradca
smaku

Racuchy z bananami
ARLETA / KAJA13

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKELADNIKI
drozdze Swieze 1 kostka
maka 1 kg
mleko 400-500 ml
cukier drobny 8 tyzek
cukier waniliowy 3 tyzeczki

olej do smazenia
szczypta soli
z6ttko jaj 2-3

banan 4-6 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podgrzewamy 100-200 ml mleka i rozpuszczamy w cieptym cukier i drozdze i odstawiamy w ciepte
miejsce do wyrosniecia. Reszte mleka cieptego miksujemy razem z cukrem waniliowym, zéttkami i
z taka iloscig maki z jakg uda nam sie zmiksowad. Kiedy drozdze wyrosna dodajemy do
wyrobionego ciasta i dalej razem miksujemy dodajgc reszte maki ciasto powinno by¢ dos¢ geste
ale jeszcze lejace. Odstawiamy aby wyrosto. Banany kroimy w krazki. Kiedy ciasto wyrosnie powoli
wktadamy banany pokrojone i mieszamy delikatnie. Naktadamy na rozgrzany olej ciasto wraz z
bananami i smazymy racuszki na brazowy kolor. Mozna je posypac cukrem pudrem po usmazeniu.



