
Gołąbki bez zawijania

GACOPIERZ23

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 2 szklanki

mięso mielone wołowe 0,5 kg

kapusta biała 0,5 kg

Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku

jajko 1 sztuka

cebula biała 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę szatkujemy lekko solimy i po paru minutach odciskamy. Cebule drobno kroimy i
podpiekamy. Ryż, mięso mielone jajko cebulę i przyprawy mieszamy wszystko wyrabiamy na
jednolitą masę. Formujemy kotleciki i podpiekamy na tłuszczu z obu stron. Następnie dusimy ok
10-15 minut. Podajemy np. z sosem pomidorowym.


