Doradca
smaku

Weganska zupa

MYSIUNIA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
ziemniaki 5
burak ¢wikiowy 1

kapusta pekinska 1/3
szczypiorek

koperek

sol

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Ziemniaki oraz buraka obieramy, a nastepnie kroimy w kostke o tej samej wielkosci.
Kapuste siekamy.
Buraka oraz ziemniaki zalewamy woda, dodajemy tyzeczke soli i gotujemy.

KROK 2 Po 10 minutach od zagotowania dodajemy kapuste pekinska oraz tyzke drobno
posiekanego koperku i grubo posiekany szczypior.

KROK 3 Dodajemy 0,5 tyzki tzw jarzynki, nieco pieprzu i gotujemy jeszcze 10 minut

KROK 4 Zupa jest juz gotowa - nalewamy na talerze i jemy.



