Doradca
smaku

Herbata gruszkowo-jasminowa :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
woda 1,5 filizanki
herbata czarna 1/2 tyzeczki
gruszka 1/4 szt.
suszone kwiaty jasminu 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gruszke pokroi¢ w plasterki i zala¢ w garnuszku wodg . Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac 3
minuty. Odcedzi¢ ( gruszke mozna sobie zjes¢ ). Wrzacym wywarem zala¢ susz jasminowy z
herbatg i parzy¢ 2 minuty. Stodzi¢ odrobing miodu lub cukru trzcinowego.

Wg mnie nie potrzeba stodzi¢ - herbata ma lekko kwaskowaty smak i piekny aromat .
Oczywiscie mozna uzy¢ gotowej herbaty gruszkowej w saszetkach ale taka jest moim zdaniem
bardziej aromatyczna .

Susz jasminowy kupitam na wage w sklepie z herbatami.

Doskonale smakuje schtodzona w lodéwce .



