
SKRZYDELKA Z KURCZAKA NA GRILLA PIKANTNE

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

skrzydełka z kurczaka 10 SZT

oliwa 4-5 LYZKI

curry 1/2 LYZECZKI

Musztarda rosyjska Prymat 1 LYZECZKA

Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1/2 LYZECZKI

Papryka słodka mielona Prymat 1/2 LYZECZKI

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

SKRZYDEŁKA GOTUJEMY LEKKO W OSOLONEJ WODZIE PRZEZ KROTKI CZAS.WYCIĄGAMY,
SMARUJEMY MARYNATA Z OLIWY,MUSZTARDY I PRZYPRAW.GRILLUJEMY I ZJADAMY.


