Doradca
smaku

Kawalerskie danie z parowkami

KAROLCIAF1990
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
paréwki 4
zabki czosnku 3
jaja 2
pomidor 1
olej do smaku
sol do smaku
pieprz do smaku
natka pietruszki 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podajemy z frytkami.

Paréwki bez ostonek, pokroi¢ na dtugie paski. Pomidora sparzy¢, obrac ze skérki, po czym pokroié
w kostke. Czosnek posieka¢, szybko obsmazy¢ na oliwie, doda¢ pozostate sktadniki i, mieszajac
chwile smazy¢. Potem wbi¢ jaja, wymieszad z pieprzem i solg, ewentualnie z zielening. przetéz na
talerz, dodaj frytki. Smacznego!



