Doradca
smaku

Gulasz wieprzowy

HENRYKA2

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
czosnek 3 zabki
maka
smalec 1 tyzka
cebula 1 szt
mieso wieprzowe 70 (topatka, karkéwka)

Papryka stodka mielona Prymat
Pieprz czarny mielony Prymat
przyprawa uniwersalna Kucharek

przyprawa w ptynie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na Srednig kostke. Posoli¢, odstwi¢ na 15 min po czym obtoczy¢ w
mace i obsmazy¢ na dobrze rozgrzanym smalcu, tak aby mieso uzyskato ztotg skérke.Cebule i
czosnek réwniez podsmazy¢.Przetozy¢ do garnka podlac niewielka iloscig wody i dusi¢ do
miekkosci. Przyprawi¢ wg. smaku.



