Doradca

smaku
Krokiety ryzowo-grzybowe
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4
SKEADNIKI

cebula 1 sztuka
jajko 2 sztuki
Butka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka
ziarna sezamu 2 tyzki
maka 3-4 tyzki
olej kilka tyzek
grzyby lesne 30-50 dag
ryz 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢, drobno pokroi¢; grzyby oczysci¢, pokroi¢ w plasterki. Rozgrza¢ na patelni tyzke oleju,
przesmazy¢ cebule, dodad grzyby, smazy¢ kilkanascie minut mieszajac i odparowujgc nadmiar
wody, przestudzi¢. W misce wymiesza¢ ugotowany, zimny ryz, usmazone grzyby, wbi¢ jedno jajko,
doprawic solg, pieprzem i tymiankiem, dobrze wyrobi¢. Jesli masa bedzie zbyt rzadka dosypaé
nieco buiki tartej. Zwilzonymi zimng woda dtomi nabiera¢ porcje masy wielkosci duzej garsci,
formowac podtuzne krokiety, obtoczy¢ w mace, w roztrzepanym jajku i butce tartej zmieszanej z
sezamem. Ktas¢ na patelnie,na rozgrzany olej, smazy¢ na ztoto-brgzowo. Podawacd na gorgco.



