Doradca
smaku

Nalesniki z owocami ekologicznymi
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SKEADNIKI
jajko 2 szt
mieko 1/2 szklanki
maka 4 tyzki
sol 1 szczypta
olej 4 tyzki
owoce 30049
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ROBERT_SOWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposdb przygotowania:

ILOSC
PORCJI
3-4

Masto stopi¢. Jajka wymieszac z mlekiem, maka, szczypta soli, wodg mineralng i stopionym
mastem. Ciasto przykryc¢ i odstawi¢ na 30 minut. Na patelni rozgrza¢ olej, usmazy¢ na nim
nalesniki i przetozy¢ na talerz. Na nalesnikach rozsmarowa¢ owoce ekologiczne, uformowac

dowolny ksztatt i podawac.



