
jabłka zapiekane z pianą

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jabłka 4

białko 2

cukier 1-2 łyżki

kilka migdałów

cynamon

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka obrać i wydrążyć gniazdka nasienne. A następnie oprószyć je cynamonem i wypełnić
konfiturą. Migdały drobno posiekać. Białka ubić z cukrem na sztywną pianę. Upieczone jabłka
pokryć pianą a następnie posypać migdałami. Ponownie zapiec.


