Doradca

smaku
Lekka jajecznica.
IZABELA/BELLAS1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

jajko 1-2
chuda drobiowa szynka
sol

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Je?eli chcemy zje?? dietetyczn? jajecznic?, nie sma?ymy jej na t?uszczu i nie dodajemy boczku ;)
Ale wbijamy jajka do miseczki i roztrzepujemy. Dodajemy chud? szyneczk? pokrojon? w paseczki i
przyprawiamy sol? i pieprzem. Wylewamy nasz? jajeczn? mas? na such? teflonow? patelni? i
sma?ymy do czasu ?ci?cia jaj. Smacznego:)



